Una giornata
al Museo

ttore Guatelli




Esperienze di benessere tra natura,
creativita e introspezione

Il Museo Ettore Guatelli non e solo un luogo di cultura, ma uno spazio vivo
INn cui storia, natura e creativita si intrecciano per dare vita a esperienze uniche.

Le proposte di attivita qui raccolte nascono dal desiderio di offrire ai partecipanti
momenti di benessere, ispirazione e condivisione, in cui il tempo rallenta
e si apre alla scoperta di s€, degli altri e dell'ambiente che ci circonda.

Ogni percorso e pensato per gruppi che desiderano vivere
un’esperienza speciale, sia in ottica di welfare aziendale, sia come occasione
di crescita personale e collettiva.

Camminare nella natura, ritrovare il piacere del gesto manuale, dare forma ai
ricordi attraverso la scrittura o esplorare il mondo delle erbe: attivita diverse,
ma accomunate da un filo conduttore - la possibilita
di rigenerarsi attraverso la cultura e la creativita.

Al Museo Guatelli, ogni proposta diventa un invito
a rallentare, respirare e creare, trasformando una giornata
Insieme in un’esperienza da ricordare.




Percorsi Naturalistici Guidati

Immergiti nella natura con escursioni accompagnate
da guide esperte, alla scoperta di paesaggi unici, biodiversita
e testimonianze storiche del territorio.

Un’occasione per camminare, osservare, ascoltare... e riconnettersi
con 'ambiente in modo autentico e consapevole

Partecipanti: max 25
Su richiesta, sono disponibili altri percorsi tematici.

Esempio di un percorso:

Via Francigena (8 km) | Un cammino tra storia e natura,
lungo uno dei tratti piu suggestivi
dell'antica via dei pellegrini, con un dislivello di 200 m.

Durata: circa 3 / 3,5 ore

Parco del Taro + degustazione | Un'esperienza tra paesaggi
fluviali, biodiversita e sapori locali, in un itinerario di 3 ore pensato
per chi ama la natura e il buon cibo.

Durata: 3 ore | Partecipanti: max 25
Costo: 35 € a persona (IVA esente)



Le nostre

proposte per
le aziende
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Rallenta, respira, crea

Percorso laboratoriale di manualita e creativita.

Prendersi del tempo per sé, rallentare i ritmi e riscoprire il piacere
del “fare con le mani”: e questo lo spirito che unisce questa serie
di attivita laboratoriali.

Che si tratti di cucire, dipingere la ceramica
o lavorare il legno, ogni attivita diventa
un’occasione per ritrovare calma ed equilibrio, lasciandosi
guidare dalla creativita e dalla bellezza della manualita.

In un mondo che corre veloce, questi momenti
rappresentano spazi preziosi di benessere e condivisione,
dove non contano la performance o la perfezione,
ma il piacere del gesto lento, dell’attenzione e della cura.



2 1 Cucito Creativo
- 0 Uncinetto Solidale

Un laboratorio pratico e inclusivo, dove creativita e solidarieta si intrecciano punto
dopo punto.

In collaborazione con La Coperta di Linus, realizzerai piccoli manufatti
fatti a mano che andranno a sostenere bambini e famiglie in difficolta.

Non e necessario essere esperti: bastano curiosita, voglia di fare
e un pizzico di fantasia.

Durata: 1h 30min | Partecipanti: max 25
Costo: 35 € a persona (IVA esente)

2 ) 2 Decorazione Ceramica

Dare forma alla creativita con un’esperienza unica tra arte e tradizione.

Nel suggestivo laboratorio de La Ceramica del Ferlaro a Collecchio, imparerai
le tecniche base della decorazione ceramica, personalizzando un oggetto che
potrai portare con te come ricordo.

Un’attivita coinvolgente, adatta a tutti, che unisce manualita, colore
ed espressione personale.

Durata: 2h 30min | Partecipanti: max 15
Costo: 50 € a persona (IVA esente)



2.3 Relax e manualita con il legno

In un mondo che scorre veloce, lavorare Il legno rappresenta uno spazio
di calma e creativita, pensato per adulti che desiderano prendersi

una pausa, liberare la mente e ritrovare un legame autentico con la materia
e con se stessi.

Qui il lavoro con il legno diventa un’esperienza rilassante e rigenerante:

ogni gesto e meditativo, ogni progetto e un’occasione per ritrovare equilibrio e
benessere. In un‘atmosfera accogliente e conviviale si chiacchiera,

si condivide e si impara...

Ma sempre rispettando i propri tempi, senza pressioni ne aspettative.
E un momento per sé, in cui la manualita diventa cura.

Aperto a tutti: non serve alcuna esperienza, anche chi non ha mai preso
in mano un attrezzo ¢ il benvenuto!

Durata: 2h | Partecipanti: max 15
Costo: 35 € a persona (IVA esente)



Erbe Officinali

Esperienze e laboratori tra scienza, poesia e creativita botanica.

Un ciclo di attivita pensate per riscoprire il rapporto profondo
tra 'uomo e il mondo vegetale, tra tradizione
e conoscenza scientifica, narrazione e pratica artistica.

| percorsi si adattano in base all’eta, al periodo dell’anno
e al livello di approfondimento desiderato.

Passeggiar per Erbe

Camminata didattica nel verde tra osservazione, raccolta e riconoscimento botanico.
Un’esperienza immersiva tra prati e boschi, per imparare a riconoscere le piante spontanee.
Si esploreranno:

» Fitoalimurgia e raccolta sostenibile

» Osservazione naturalistica dal micro al macro
» Elementi di botanica per identificare le specie
» Consigli su utilizzo e conservazione

Durata: 2h 30min | Partecipanti: max 25 | Materiale fornito: blocco note, matita, raccoglitore
da campo | Costo: 550 € a incontro
Possibilita di percorsi in piu incontri con livelli crescenti di approfondimento.



Blue Curcuma Souvenir

Cianotipia e antotipia botanica: stampa naturale come gesto poetico.
Un laboratorio esperienziale dove natura e arte si incontrano:

* Introduzione alla raccolta consapevole

- Composizione personale con elementi vegetali

» Tecniche di stampa fotografica naturale (cianotipia e antotipia).

» Consigli su utilizzo e conservazione

Durata: 3h | Partecipanti: max 25 | Materiale fornito: colori, carta,
reagenti, vetro/plexiglass ecc.

Costo: 650 € a persona (IVA esente)

Herbaria

Creazione di erbari tra rigore scientifico ed espressione creativa:
- Doppia anima, tra scienza e arte:

» Lezione teorica sulla raccolta e conservazione dei campioni

- Laboratorio pratico con realizzazione di fogli o scatole d’erbario

Durata: 3h | Partecipanti: max 25 | Materiale fornito: carta, vegetali essiccati,
nastri, colla, forbici | Costo: 550 € (650 € per erbari 3D)

Infusi Coraggiosi

Degustazioni e storie di erbe officinali stagionali Lezione interattiva sulle proprieta delle
erbe officinali con degustazione di tisane, diversa per ogni stagione.

Durata: 2h 30min | Partecipanti: max 25 | Materiale fornito: bollitore, erbe, tazze
Costo: 450 €




Riti di Stagione

Laboratorio etnobotanico tra tradizione, magia e trasformazione.

Un percorso teorico-pratico per riscoprire le tradizioni rituali legate alle erbe nei
momenti chiave dell’anno (solstizi, equinozi):

 Funzione della ritualita ieri e oggi
» Applicazioni domestiche, cosmetiche, ludiche e simboliche

Durata: 2h 30min | Partecipanti: max 25 | Materiale fornito: tessuti, nastri, oli,
materiali vegetali | Costo: 550 €

Concerto Botanico

Musica psichedelica e divulgazione scientifica per un nuovo sguardo sulla natura.
Spettacolo musicale dei Self Portrait in collaborazione con La Spinosa.

Un concerto progressive rock psichedelico con brani originali ispirati al mondo
vegetale, accompagnato da riflessioni scientifiche.

Durata: 2h 30min | Costo: 650-850 € (in base ad attrezzatura richiesta)
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Creativita in Gioco:
Team Building che Divertente

Attivita divertenti e creative che stimolano collaborazione,
fiducia e comunicazione, trasformando il gioco in un’esperienza
di crescita per tutto il team.

Rafforza la collaborazione e stimola la creativita
del team attraverso attivita pensate per coinvolgere
e motivare tutti 1 partecipanti.

Le proposte realizzate in collaborazione con “Si Gioca”
offrono esperienze di team building divertenti e costruttive,
attraverso I'uso di giochi da cortile e outdoor,
che favoriscono la coesione, la comunicazione
e la partecipazione attiva.

Durata: Mezza giornata (mattino o pomeriggio) oppure Giornata Intera
Partecipanti: max 25 | Costo: 700 €



Informazioni

Generali




Per informazioni
e prenotazioni

tel. 350 128 7867
334. 8979383
e-mail info@museoguatelli.it

www.museoguatelli.it



Tutte le attivita sono condotte da professionisti esperti
nelle singole discipline menzionate;

Le esperienze possono essere ospitate presso il Museo Guatelli,
all'aperto o in aula didattica, o in altre location
(es. Ceramica del Ferlaro) a seconda delle condizioni e delle necessita.

Le attivita sono prenotabili singolarmente o in combinazione.
| costi indicati sono per persona — VA esente
Spostamenti a carico dell’azienda o dei partecipanti

Programma della Giornata Tipo

Arrivo al Museo e visita guidata
Ore 9:00 | Accoglienza e introduzione al Museo
Ore 9:30 | Visita guidata tra oltre 60.000 oggetti
Ore 10.30 | Attivita a scelta

Pausa Pranzo & Coffee Break

E possibile prevedere su richiesta un servizio
di coffee break e/o light lunch.

l| servizio e svolto con la collaborazione
della Pasticceria Quagliotti di Fornovo di Taro.

Costo variabile, su richiesta



Partner e sostenitori

Lincotek -WAradin

Musco
Guatclli



Soci fondatori

COLEERCELIL LR

Comune di Collecchio

FONDAZIONE
MONTEPARMA

PROVINCIA
DI PARMA

Comune di Fornovo di Taro

UNIVERSITA
DI PARMA

Musco
Guatclli
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